
Jídelníček 
9.1.2023 – 13.1.2023 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka česneková s bramborem 3,9 
9.1. I. Bílé fazole po florentinsku, chléb, okurek, nápoj BM 

II. Zapečené brambory s nivou a žampiony, čerstvá zelenina, 
nápoj BL 

1a,7,9 
3,7 

   
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka špenátová 1a,3,7 
11.1. I. Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, zeleninový 

salát, nápoj 
II. Tilápie pečená na bylinkách, bramborová kaše, zeleninový 
salát, nápoj BM+BL 

1a,3,7 
 
4,7 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka sicilská rybí tomatová 4,9 

12.1. I. Čevabčiči, brambory s máslem a petrželkou, zeleninový salát, 
nápoj BL+BM 
II. Jáhlová kaše, ovoce, nápoj 

1a,3,7,10 
 
7 

   
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka kmínová s těstovinou 1a,9 
13.1. I. Hovězí guláš, houskový knedlík, ovoce, nápoj BM 

II. Špenátové rizoto s vlašskými ořechy a parmazánem, ovoce, 
nápoj BL 

1a,3,7 
7,8c 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka koprová 1a,3,7 
10.1. I. Krůtí nudličky restované se zeleninou, brambory s máslem, 

nápoj BL+BM 
II. Vepřové na čínu, rýže dušená, ovoce, nápoj 

7,10 
 
1a,6 

   


