
Jídelníček 
16.1.2023 – 20.1.2023 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka vločková 1d,9 
16.1. I. Rybí prsty, bramborová kaše, mrkvový salát, nápoj 

II. Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, mrkvový salát, 
nápoj BM+BL  

1a,4,7 
1ac,7,9 

 
 

 
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka kuřecí s masem a těstovinou 1a,9 
18.1. I. Vepřové v kapustě, brambory vařené, ovoce, nápoj BM 

II. Tarhoňa s ratatouille, ovoce, nápoj BL 
1a 
1a,7 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka cibulová s bramborem 1e,9 

19.1. I. Hovězí na slanině, rýže dušená, zeleninový salát, nápoj BL+BM  
II. Milánské zapečené brambory (žampiony, sýr, rajčatový 
protlak), zeleninový salát, nápoj  

1a 
1a,7 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Pátek Polévka brokolicová 9 
20.1. I. Vepřová kotleta zapečená se sýrem, brambory s máslem, 

jogurtová tatarka, zeleninový salát, nápoj BL+BM 
II. Kuřecí na kari, těstoviny, ovoce, nápoj 

3,7 
 
1a,7 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě. 
 
 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka gulášová 1a 
17.1. I. Domácí buchty s tvarohem, ovoce, nápoj 

II. Mrkvové karbenátky se sýrem, brambory s máslem, čerstvá 
zelenina, nápoj BM+BL 

1a,3,7  
1a,3,7 

 Ovocný jogurt 7 


